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FORUM des aidantsdes aidants  des aidants 
14H À 17H

Vie à domicile Santé et bien-être Solutions et relais
Quelles solutions existent pour
accompagner la dépendance ?

De quelles aides puis-je
bénéficier en tant qu’aidant ?

La situation se complique, 
que faire ? 

Trois villages thématiques
pour vous informer, vous conseiller et vous accompagner

LONS-LE-SAUNIER

ENTRÉE LIBRE

Services, aides, aménagement,
soutien à la vie quotidienne...

Soutien psychologique, 
répit, santé, droits...

Hébergement, aides financières,
accès aux droits, orientation...

HÔTEL DU DÉPARTEMENT

Accompagner ceux qui accompagnent
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LONS-LE-SAUNIER

ENTRÉE LIBRE

Vous accompagnez un proche 
au quotidien ? 

Un enfant, un parent ou un conjoint  ?

Vous l’aidez dans ses démarches, ses
déplacements ou les gestes 

de tous les jours ? 

Vous êtes aidant  ! 
Et ce forum est fait pour vous !

Aides

Conseils

Droits

Accompagnement

 Solutions du quotidien

En un seul lieu et sur une seule journée,
découvrez les ressources disponibles 

près de chez vous et échangez 
directement avec les profesionnels.

Venez avec vos questions, repartez avec
des réponses et des solutions !
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APA

MDPH

CAF

CARSAT

Ergothérapeutes

ADMR

ABRAPA

UDAF

Plateforme de Répit

Village Répit Familles

Accueil familial

CH Jura Sud

UNAFAM

ADMR

AIDANCE 
by Juralliance

ARA

ETAPES APF

DAC

Mutualité Française 39

Espace Santé Dole

CHS Saint Ylie

Pierre Angulaire

France Alzheimer

La Croix Rouge

APEI

ENTRAIDE

ASMH

Vie à domicile
Quelles solutions existent pour
accompagner la dépendance ?

Santé et bien-être
De quelles aides puis-je
bénéficier en tant qu’aidant ?

Solutions et relais
La situation se complique, 
que faire ? 
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